
ŠKOLNÍ ZRALOST 
 

Zahájení povinné školní docházky je ze zákona povinné pro děti, které k 31. srpnu dovrší věku 6 let. 

Školní zralostí rozumíme takovou fyzickou a psychickou připravenost dítěte na školu, která umožňuje 

optimální zapojení do vyučovacího procesu bez nebezpečí ohrožení fyzického a duševního zdraví. 

Zpravidla rozlišujeme čtyři druhy školní zralosti. 

1. Tělesná zralost 

• výška přibližně 120 cm 

• váha okolo 20 kg 

• dentace 

2. Rozumová zralost 

• poznávání a vyjadřování se o realitě 

• percepční zralost 

• koncentrace pozornosti a zájem 

• logické zapamatování 

• ovládnutí řeči 

• chápání symbolů 

• rozvinutí jemné motoriky a vizuomotorické koordinace 

3. Citová zralost 

• emoční stabilita 

• motivace pro vytvoření kladného vztahu k vyučování a školní práci 

4. Sociální zralost 

• potřeba stýkat se s jinými dětmi 

• schopnost podřídit se zájmům a konvencím skupiny 

• schopnost podřídit se autoritě učitele 

• schopnost začlenit se do skupiny dětí ve třídě 

• schopnost postupně zvládat orientaci v jednodušších sociálních situacích 

Za nejčastější příčiny odkladu školní docházky považujeme: 

• problémy v oblasti řeči 

• problémy s pozorností a soustředěností 

• problémy v grafomotorice 

• problémy pracovního tempa, tedy pomalé řešení úkolů 

• problémy vědomostního rázu, například co se týče orientace ve světě 


